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Группы  

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа 

Продолжительность 

ОД не более 10 

минут 

В неделю 10 

занятий 

 

9.50-10.20 

Д\О «Импульс» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

15.00-16.00  

Д/О «Торопыжки» 

 

9.50-10.20 

Д\О «Импульс» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

15.00-16.00  

Д/О «Торопыжки» 

 

Вторая младшая 

группа 

Продолжительность 

ОД не более 15 

минут 

В неделю 10 

занятий 

9.50-10.20 

Д/О «АБВГДейка» 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

9.00-9.30 

Д/О «Клуб Знатоков» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

9.50-10.20 

Д/О «АБВГДейка» 

 15.00-15.30-16.00 

Д/О «Торопыжки» 

 

9.00-9.30 

Д/О «Клуб Знатоков» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.00-11.30 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Третья младшая 

группа 

Продолжительность 

НОД не более 15 

минут 

В неделю 10 

занятий 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

9.50-10.20 

Д\О «АБВГДейка» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

9.50-10.20 

Д\О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.30-16.00 

Д/О «Торопыжки» 

 

9.50-10.20 

Д\О «АБВГДейка» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

9.55-10.25 

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.00-11.30 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Средняя группа № 1 

Продолжительность 

НОД не более 20 

минут 

В неделю 10 

занятий 

10.10-10.40 

Д\О «АБВГДейка» 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

10.10-10.40 

Д\О «АБВГДейка» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

9.35-10.05 

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Средняя  

группа № 2 

Продолжительность 

ОД не более 20 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

10.25-10.55 

Д\О «АБВГДейка» 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

  

10.25-10.55 

Д\О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.30-16.00 

 

10.25-10.55 

Д\О «АБВГДейка» 

11.50-12.20 

 11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 



минут 

В неделю 10 

занятий 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

Д\О «Торопыжки» 

 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

Д\О «Торопыжки» 

 

Старшая  

группа №1 

Продолжительность 

ОД не более 25 

минут 

В неделю не более 

14 занятий 

11.00-11.30 

Д\О «АБВГДейка» 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

9.00-9.30 

Д\О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

 

11.00-11.30 

Д\О «АБВГДейка» 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

 

9.00-9.30  

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

Старшая  

группа №2 

Продолжительность 

НОД не более 25 

минут 

В неделю не более 

14 занятий 

9.35-10.00 

Д/О «АБВГДейка» 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

10.25-10.50 

Д/О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

10.45-11.15 

Д/О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Старшая 

логопедическая 

группа 

Продолжительность 

НОД не более 25 

минут 

Образовательная 

нагрузка в неделю  

5,50 часа  

В неделю не более 

14 занятий 

10.40-11.10 

Д/О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.50 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

10.40-11.10 

Д/О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

11.50-12.20 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Подготовительная 

группа № 1  

15.00-15.30 

Д\О «АБВГДейка» 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «АБВГДейка» 

11.05-11.35 

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.10-11.40 

(Кожаный мяч) 



Продолжительность 

НОД не более 30 

минут 

В неделю не более 

15 занятий 

15.30-16.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

15.00-15.30 

Д\О «Клуб Знатоков» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол»  

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Подготовительная 

группа  № 2 

Продолжительность 

НОД не более 30 

минут 

В неделю не более 

15 занятий 

11.20-11.50 

Д\О «АБВГДейка» 

15.30-16.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

11.20-11.50 

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.20-11.50 

Д\О «АБВГДейка» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 

11.20-11.50 

Д\О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Футбол» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

Подготовительная 

логопедическая  

группа 

Продолжительность 

НОД не более 30 

минут 

В неделю не более 

15 занятий 

11.15-11.45 

Д\О «АБВГДейка» 

15.30-16.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

 

11.15-11.45 

Д/О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Торопыжки» 

15.30-16.00-16.40 

.Д/О «Веселый 

художник»  

11.15-11.45 

Д\О «АБВГДейка» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

11.15-11.45 

Д/О «Клуб Знатоков» 

11.50-12.10 

Д\О «Тхэквондо» 

15.00-15.30 

Д\О «Торопыжки» 

15.30-16.00-16.40 

Д/О «Веселый 

художник» 

11.30-12.00 

Д\О «Английский для 

малышей» 

15.00-15.30-16.00 

Д\О «Торопыжки» 

 
 

 


