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КАЛИНИНГРАД - 2021 



Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (Г) Витамин С  Энергетическая 

ценность 

Номер 

рецептуры 

1-3 3-7 Б Ж У 1-3 3-7 1-3 3-7 

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

день первый 

Завтрак Суп молочный  

пшеничный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом 40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Чай с сахаром 

/Кофейный напиток  
180 200 25.02 27.8 25.92 28.8 27 30 0 0 446.4 496 №392 

2-ой 

завтрак 

Сок   
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед Суп щавелевый с 

мясом и сметаной 
180 250 1,944 2.7 4,716 6.55 6,516 9.05 16,524 22.95 76,32 106 №68 

 Тефтели мясные  70 80 5.173 6.2815 5.733 6.9615 6.832 8.296 0.497 0.6035 99.75 121.125 №286 

 Томатный соус  40 50 0.584 0.73 2.832 3.54 5.036 6.295 0.948 1.185 47.96 59.95 №348 

 Гороховое пюре 120 150 23,16 29,0 2,64 3,3 59,76 74,7 4,68 5,85 364,8 456,0 №321 

 Салат из 

овощей/порционные 

овощи 
40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод  150 200 0,075 0.2 0,03 0.06 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 №375 

Полдник Кефир/йогурт  

 
180 180 5,22 5,22 4,5 4,5 7,2 7,2 1,26 1,26 90 90 №401 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

Ужин Творожно-манный 

пудинг запеченный  
120 120 18.168 18.168 12.912 12.912 29.196 29.196 0.228 0.228 306 306 №235 

 Сладкая подлива  50 50 0.02 0.02 0 0 5.565 5.565 0.02 0.02 22.35 22.35 №383 

 Фрукты  100 100 1.5 0.4 0.5 0.4 21 9.8 10 10 96 47 №368 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

1-ый 

день 

   
94,882 108,721 75,357 87,1055 277,004 315,429 41,637 56,8165 2173,45 2488,89 

 

день второй 



Завтрак Суп молочный  

манный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом и 

сыром  
50 60 5.255 6.306 7.645 9.174 16.18 19.416 0.08 0.096 154.445 185.334 №№ 1,6,7 

 Кофейный напиток 

с молоком  
180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №395 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Суп гороховый  180 250 3,672 5,67 3,537 5,46 16,956 26,17 5,346 8,25 108,783 167,89 №81 

 Плов из курицы / 

мяса  
185 210 18.5 21 17.094 19.404 30.9505 35.133 0.481 0.546 351.5 399 №304 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод / 

сухофруктов  
150 200 0,075 0.2 0,03 0.06 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 

№375/ 

№376 

Полдник Молоко  180 180 5,48 5,48 4,88 4,88 9,07 9,07 2,46 2,46 102 102 №400 

 Печенье 30 40 2.25 3 3.54 4,2 22.47 29,96 0 0 125.13 166,84  

Ужин Гуляш из печени   100 110 12,89 14,18 10,19 11,209 3,28 3,608 0,69 0,759 156,25 171,875 №277 

 Картофельное пюре 

/ отварной рис 
120 150 2.448 3.06 3.84 4.8 16.356 20.445 14.532 18.165 109.8 137.25 

№321 

№315 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

2-й день 

   
64,118 78,721 60,446 74,174 201,328 244,014 35,203 46,641 1589,86 1937,06 

 

день третий 

Завтрак Суп молочный 

геркулесовый  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Какао с молоком  180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №397 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Щи с мясом  со 

сметаной  
180 250 1,26 1.75 3,51 4.875 6,102 8.475 13,302 18.475 61,02 84.75 №67 /№70 

 Котлета рыбная 70 80 9.625 11 3.136 3.584 7.791 8.904 2.471 2.824 98 112 № 256 



любительская  

 Отварной рис / 

картофельное пюре  
120 150 2.916 3.645 4.296 5.37 29.352 36.69 0 0 167.76 209.7 

№315 

/№321 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из 

сухофруктов с 

шиповником  

150 200 0,358 0,48 0 0 17,85 23,8 0,3 0,4 67,5 90 №375 

Полдник Кисель из ягод  180 200 0.09 0.1 0.036 0.04 23.526 26.14 1.656 1.84 94.68 105.2 №378 

 Булочка  50 50 3.985 3.985 3.675 3.675 24.37 24.37 0 0 146.5 146.5 №466 

Ужин Яйцо отварное  50 50 6.35 6.35 5.75 5.75 0.35 0.35 0 0 78.75 78.75 №213 

 Овощной салат  
150 180 2.055 2.466 7.815 9.378 12.855 15.426 18 21.6 129.9 155.88 

№№22,36,

45 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

3-й день 

   
42,307 49,217 46,962 56,204 225,09 268,262 45,825 57,299 1477,04 1756,16 

 

день четвертый 

Завтрак Суп молочный 

пшенный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132. 4 165.5 №94 

 Батон с маслом   40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Чай с сахаром 

/Кофейный напиток  
180 200 25.02 27.8 25.92 28.8 27 30 0 0 446.4 496 №392 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Рассольник 

«Ленинградский» со 

сметаной 

180 250 1,512 2,1 3,681 5,12 11,943 16,59 5,427 7,54 86,4 120,75 №76 

 Гуляш из мяса   100 110 12,89 14,18 10,19 11,209 3,28 3,608 0,69 0,759 156,25 171,875 №277 

 Отварная гречка / 

картофельное пюре  
120 150 6.876 8.595 4.872 6.09 30.912 38.64 0 0 195 243.75 

№313 / 

№321 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4



0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод 

сухофруктов  
150 200 0,075 0.2 0 0 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 

№375 / 

№375 

Полдник Кефир / йогурт  180 180 5,22 5,22 4,5 4,5 7,2 7,2 1,26 1,26 90 90 №401 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

Ужин Сырники /запеканка 

творожная  
120 120 22.428 22.428 15.204 15.204 13.68 13.68 0.3 0.3 280.8 280.8 

№2314/№

237 

 Сладкая подлива/ 

джем 
50 50 0.02 0.02 0 0 5.565 5.565 0.02 0.02 22.35 22.35 №383 

 Фрукты  100 100 1.5 0.4 0.5 0.4 21 9.8 10 10 96 47 №368 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном   180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

4-й день 

 
  

92,137 105,588 82,479 96,5 230,135 262,05 28,141 34,944 1895,918 2335,114 
 

день пятый 

Завтрак Суп молочный 

ячневый  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Какао с молоком  180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №397 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Свекольник со 

сметаной 
180 250 1,476 2.05 3,6 5 10,152 14.1 6,336 8.8 79,02 109.75 №58 

 Зразы мясные с 

яйцом и луком  
75 85 10.1475 11.5005 11.5125 13.0475 6.4875 7.3525 0.9525 1.0795 170.0025 192.6695 №295 

 Овощное рагу  120 150 3.084 3.855 7.152 8.94 5.496 6.87 5.6192 7.0241 116.052 145.065 №344 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Кисель из ягод  150 200 0,075 0.1 0 0 19,608 26.14 1,38 1.84 78,9 105.2 №378 

Полдник Молоко  180 180 5,48 5,48 4,88 4,88 9,07 9,07 2,46 2,46 102 102 №400 

 Булочка  50 50 3.985 3.985 3.675 3.675 24.37 24.37 0 0 146.5 146.5 №466 

Ужин Рыба тушеная с 

овощами  
120 160 13.116 17.488 6.12 8.16 3.084 4.112 3.456 4.608 120 160 №247 



 Отварной 

картофель  
120 150 2.448 3.06 3.84 4.8 16.356 20.445 14.532 18.165 109.8 137.25 №318 

 Батон  20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

5-й день 

 
  

55,4795 66,9595 59,5235 72,0345 197,5175 236,5665 44,8317 56,1366 1555,203 1871,819 
 

день шестой 

Завтрак Суп молочный  

пшеничный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Чай с сахаром 

/Кофейный напиток  
180 200 25.02 27.8 25.92 28.8 27 30 0 0 446.4 496 №392 

2-ой 

завтрак 

Сок   
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Щи из свежей 

капусты с 

картофелем  

180 250 1,26 1.75 3,51 4.875 6,102 8.475 13,302 18.475 61,02 84.75 №67 

 Жаркое по-

домашнему с 

отварным мясом /  

Мясо, тушеное с 

овощами в соусе  

185 210 22.644 25.704 5.809 6.594 20.128 22.848 7.8995 8.967 223.0915 253.239 
№276/№2

74 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод  150 200 0,075 0.2 0 0 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 №375 

Полдник Кефир/йогурт  

 
180 180 5,22 5,22 4,5 4,5 7,2 7,2 1,26 1,26 90 90 №401 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

Ужин Творожно-рисовый 

пудинг запеченный  
120 120 17.676 17.676 11.928 11.928 22.716 22.716 0.228 0.228 268.8  №236 

 Сладкая подлива  50 50 0.02 0.02 0 0 5.565 5.565 0.02 0.02 22.35 22.35 №383 

 Фрукты  100 100 1.5 0.4 0.5 0.4 21 9.8 10 10 96 47 №368 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 



Итого за 

6-й день 

   

87,433 96,971 67,741 77,179 218,61 241,931 43,0155 53,67 1831,53 1777,803 
 

день седьмой 

Завтрак Суп молочный 

пшенный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом и 

сыром  
50 60 5.255 6.306 7.645 9.174 16.18 19.416 0.08 0.096 154.445 185.334 №№1,6,7 

 Кофейный напиток 

с молоком  
180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №395 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Суп картофельный 

с клецками куриный  
180 250 1,476 2.05 2,232 3.1 9,054 12.575 4,14 5.75 62,28 86.5 № 85 

 Шницель рыбный  70 80 10.479 11.976 3.129 3.576 6.811 7.784 2.135 2.44 96.831 110.664 №258 

 Картофельное 

пюре/ отварной рис 
120 150 2.448 3.06 3.84 4.8 16.356 20.445 14.532 18.165 109.8 137.25 

№ 

321/№315 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод 

сухофруктов  
150 200 0,075 0.2 0 0 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 

№375/№3

76 

Полдник Молоко  180 180 5,48 5,48 4,88 4,88 9,07 9,07 2,46 2,46 102 102 №400 

 Булочка  

 
50 50 3.985 3.985 3.675 3.675 24.37 24.37 0 0 146.5 146.5 №466 

Ужин Курица порционная   1 1 18,832 18,832 17,248 17,248 4,688 4,688 0,016 0,016 249,328 249,328 №300 

 Тушеная капуста  120 150 2.484 3.312 3.888 5.184 11.316 15.088 20.592 27.456 90.12 120.16 №336 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

7-й день 

   

63,734 71,582 57,729 65,729 205,724 241,968 55,431 72,403 1587,132 1833,32 
 

день восьмой 

Завтрак Суп молочный  

геркулесовый  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Какао с молоком  180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №397 



2-ой 

завтрак 

Сок  
150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 3 3 64.005 64.005 №399 

Обед  Суп из свежей рыбы 180 250 11,466 15.925 0,54 0.75 8,298 11.525 5,31 7.375 94,896 131.8 №43 

 Тефтели мясные  70 80 5.173 6.2815 5.733 6.9615 6.832 8.296 0.497 0.6035 99.75 121.125 №286 

 Томатный соус 40 50 0.584 0.73 2.832 3.54 5.036 6.295 0.948 1.185 47.96 59.95 №348 

 Отварная гречка  120 150 6.876 8.595 4.872 6.09 30.912 38.64 0 0 195 243.75 №313 

 Овощной салат 

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из 

сухофруктов с 

шиповником  

150 200 0,358 0,48 0 0 17,85 23,8 0,3 0,4 67,5 90 №375 

Полдник Кисель из ягод  180 200 0.09 0.1 0.036 0.04 23.526 26.14 1.656 1.84 94.68 105.2 №378 

 Печенье 30 40 2.25 3 3.54 4,2 22.47 29,96 0 0 125.13 166,84  

Ужин Вареники ленивые с 

маслом  
120 150 20.088 25.11 9.864 12.33 19.644 24.555 0.492 0.615 247.2 309 №230 

 Фрукты  100 100 1.5 0.4 0.5 0.4 21 9.8 10 10 96 47 №368 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

8-й день 

   

64,203 80,2125 46,661 57,8435 261,492 306,148 29,899 34,7785 1713,845 2060,85 
 

день девятый 

Завтрак Суп молочный 

манный  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Чай с сахаром 

/Кофейный напиток  
180 200 25.02 27.8 25.92 28.8 27 30 0 0 446.4 496 №392 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем и 

сметаной  

180 250 1,314 1.825 3,528 4.9 9,18 12.75 7,398 10.275 73,8 102.5 №57 

 Голубцы ленивые 

из мяса/ из мяса кур  
185 210 16.354 18.564 10.508 11.928 23.1805 26.313 23.162 26.292 252.8 287 №398 

 Порционные свежие 30 30 0.24 0.24 0.03 0.03 0.51 0.51 1.5 1.5 3.9 3.9 №№19,20,



овощи 31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Компот из ягод/ 

сухофруктов  
150 200 0,075 0.2 0 0 19,605 22.7 1,38 3.86 78,9 92.2 

№375 

/№375 

Полдник Кефир / йогурт  180 180 5,22 5,22 4,5 4,5 7,2 7,2 1,26 1,26 90 90 №401 

  Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

Ужин Омлет  100 100 8.82 8.82 16.98 16.98 1.69 1.69 0.15 0.15 195.38 195.38 №223 

 Овощной салат   
150 180 2.025 2.43 9.24 11.088 11.535 13.842 11.535 13.842 137.4 164.88 

№№22,36,

45 

 Батон 20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном   180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

9-й день 

 
  

72,742 82,784 84,196 95,176 186,0465 222,91 52,531 63,869 1790,788 2074,984 
 

день десятый 

Завтрак Суп молочный 

ячневый  
200 250 4.82 6.025 5.08 6.35 16.84 21.05 0.92 1.15 132.4 165.5 №94 

 Батон с маслом  40 50 2.448 3.06 7.552 9.44 14.62 18.275 0 0 136 170 №№ 1,6 

 Какао с молоком  180 200 3,17 3,52 3,35 3,72 22,94 25,49 1,17 1,3 130,68 145,2 №397 

2-ой 

завтрак 

Сок  
120 120 0,6 0,6 0 0 12,12 12,12 2,4 2,4 51,204 51,204 №399 

Обед  Рассольник 

«Ленинградский» 

из свежей рыбы  

180 250 1,512 2,1 3,681 5,12 11,943 16,59 5,427 7,54 86,4 120,75 №76 

 Макаронник с 

мясом или сердцем /  
185 210 21.053 23.898 13.4865 15.309 38.6095 43.827 0.481 0.546 360.75 409.5 

№277 

/ №292 

 Салат из овощей  

40 60 0.344 0.516 2,084 3.132 3,148 4.722 2,78 4.17 32,76 49.14 

№№19,20,

31, 

33,34,36,4

0 

 Хлеб ржаной  40 50 2.64 3.3 0.48 0.6 13.68 17.1 0 0 66.16 82.7 №700 

 Кисель из ягод  150 200 0,075 0.1 0,03 0.04 19,608 26.14 1,38 1.84 78,9 105.2 №378 

Полдник Молоко  180 180 5,48 5,48 4,88 4,88 9,07 9,07 2,46 2,46 102 102 №400 

 Печенье /вафли 30 40 2.25 3 3.54 4,2 22.47 29,96 0 0 125.13 166,84  

Ужин Рагу овощное / с 

цветной капустой  
185 210 4.7545 5.14 11.026 11.92 8.473 9.16 8.663 9.3654 178.9135 193.42 

№344/№3

42 



 Батон  20 30 1.52 2.28 0.18 0.27 9.34 14.01 0 0 42.72 64.08 №701 

 Чай с лимоном  180 200 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 2.826 3.14 41.004 45.56 №393 

Итого за 

10-й 

день 

   

50,7925 59,159 55,3875 65,001 213,0675 258,854 28,507 33,9114 1565,022 1871,094 
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