
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной деятельности по адаптированной основной образовательной программе 

дошкольного образования для детей с умственной отсталостью 

 
 

Образовательные области 

 

 

 

 

Наименование ОД 

 

Старшие 

группы  

 

Подготови-

тельная к 

школе 

группы 

  5-6 лет 6-7 лет 

обязательная часть – 69,5% 

Познавательное 

развитие 

Математика, сенсорное 

развитие 

1 1 

Мир природы 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 

Грамота 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 

Итого 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30,5% 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование – 9% 1 2 

Музыка - 18% 2 2 

Речевое развитие Развитие речи – 3,5% 1 1 

итого 4 4 

итого недельная нагрузка 14 15 

 

  УТВЕРЖДАЮ 
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