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1. HosicHuTEIBLHAS 3AIIHCKA

Bropas nosoBuHa OBaALIATOrO BEKa M HACTOALICE BPEMsS XapaKTEPHU3YeTCs aKTUBH3ALMEH
npoiiecca (OpMUPOBAHMUS CHCTEMBI BOCIIMTAHUS U PA3BUTHUS JETEH cpelcTBaMu UcKyccTBa. Cpenun
MHOXecTBa ()OPM XyJ0’KECTBEHHOI0 BOCIIUTAHUS 0COO0E MECTO 3aHUMAET XOpeorpadusl.

Xopeorpadusi — UCKycCTBO cuHTeTH4Yeckoe. OHO MO3BOJSET pemaTh 3a1auu (PU3NIECKOTO,
MY3BIKaJIBHO-PUTMUYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U, B LIEJIOM, [ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS JACTEH.

@opMHUpOBaHUE OCAHKH, KYJIbTYpbl IBHKXCHHM, MUMUKH, Pa3BUTHE MY3BIKaJbHOI'O BKYyCa
HOBBINIAIOT YBEPEHHOCTh pebEHka B ceOe. COBEpUICHCTBOBAHNWE KOOPAMHALMM JIBUXKEHUH
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO KOMMYHHKAaTUBHOM aKTUBHOCTH peOEHKa.

BbIcokass BBIPA3UTEIBHOCT M SMOLMOHAIBHOCTH 3aHATUM OKa3bIBAIOT I10JIOKUTEIIBHOE
BIIMSIHUE HA ICUXUYECKOE CAMOYYBCTBHE JOUIKOJIBHHUKOB.

«IloTpebHOCTh B JBUraTeNbHON AKTUBHOCTH Yy JI€TEH AOUIKOJIBHOIO BO3pacTa HACTOJIBKO
BEJIMKA, YTO Bpaud U (QU3MOJIOIM HA3bIBAOT ATOT NEPUOJ «BO3PACTOM JBUIaTEIbHOU
pacTouuTENbHOCTHY. M1 MMEHHO 3aHATHS Xopeorpadueil moMOoraroT TBOPYECKH pealu30BaTh ITY
noTpeOHOCTh, MO0 OECKOHEYHOEe pa3HoOOpa3ue MABMKEHMH II03BOJISIET pa3BUBAaTh HE TOJIBKO
YyBCTBO pPHUTMA, YKPEIUIATH CKEJIET, MYCKYJaTypy, HO M CTUMYJHPYET IaMsATh, BHUMAaHUE,
MBIIIICHHE U BooOpaskeHue pebérka» (11).

HeoOxomumocts co3manusi mporpammbl  «Kamenbkay Ui JAOMIKOJIBHUKOB —BBI3BAaHA
OTCYTCTBUEM €JMHBIX  TOCYJAapCTBEHHBIX  IporpaMM 1o  Xopeorpaduu,  OTCYTCTBUEM
TPAJUIMOHHBIX ¥ WHHOBAIMOHHBIX MpOrpamMMm oOOydeHHsT Xopeorpaduu neTeil ¢ 4eThIPEX JIeT.
B nporpamme 80% marepuana pa3paboTaHo NMpernoaaBaTesieM JaHHOrO Kypca.

IleJb nmporpaMmbl: yKpemsieHue (PU3NYECKOr0 U NMCHXHYECKOI0 3/10POBbSl JOIIKOJIbHUKOB,
NPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B MCKYCCTBe TaHLIa W BOCIUTaHHe Xopeorpaduueckoil
KYJbTYPBI.

3amauu:

1. Pa3BuBaTh ABUTraTelIbHYIO AKTUBHOCTb U KOOPIUHALIUIO ABHKEHHH.

2. ®opMHpOBATH KPACHUBYIO OCAHKY, YUUTh BBIPA3UTEIBHBIM, TUIACTHYHBIM JIBIKCHHUSM B UTPE U
TaHIE.

3. Pa3BuBath My3BIKQJIBHBIE CIIOCOOHOCTH (IMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY,
CJIyXOBBIE NPE/ICTaBIECHUS, YyBCTBO PUTMA).

4. VYuuTh BOCIpPUHUMATh  My3bIKaJbHbIE O00pa3bl M  BbIpaXXaTh HMX B JBHKECHUH,
COIJIACOBBIBAsl JBM)KEHUS C XapaKTEPOM MY3bIKH; ONpPEIENATh MY3bIKaJIbHBIE YKaHPBI (Mapil,
MIeCHs, TaHel).

5. Pa3BuBarh TBOpueckHe€ CHOCOOHOCTH: YYUTh OLIEHUBaThb COOCTBEHHOE JBHXKCHHE H
TOBapHILA, IPUAYMBIBATH «CBOI» UTPOBOW 00pa3 U «CBOI» TaHEll.

6. IloompsTs  HMCIONHUTEIBCKOE  TBOPYECTBO:  Y4acTUE B  Mpa3JHUKAX, CIIEKTAKIAX,
KOHIIEpTax.

7. BbBnATE OapEHHBIX E€TEH U TOTOBUTH UX K 3aHATHUSAM B XOpeorpapuuecKux CTYIUsIX

VYcnenrHoe perieHue MOCTAaBICHHBIX 33/1a4 Ha 3aHATHUAX Xopeorpadueil ¢ TOUIKOJbHUKAMU
BO3MOJKHO TOJIBKO ITPY UCIOJIb30BAaHUU MeJArOri4ecKuX NPUHIHUIIOB U METO10B 00y4YeHUsI.
[TpuHUUIIBL:

e MHAUBMAYyAJM3auMu (ONpe/eseHHe MOCWIbHBIX 3aJaHui ¢ Y4ETOM BO3MOKHOCTEU
pebEnka);
CHCTEeMATHYHOCTH (HEIIPEPBIBHOCTD U PETYJISIPHOCTD 3aHATHI);
HAIVIAAHOCTH (O€3yKOpU3HEHHBIN MOKa3 JIBM)KEHUH Me1arorom);
NOBTOPSIEMOCTH MaTepuaJa (OBTOpEHHE BhIPa0aThIBAEMbIX JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB);
CO3HATEJIBHOCTH W  aKTHBHOCTH (oOyyeHHe, omuparouieecs Ha CO3HATEIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHHE BOCIHTAHHHUKA K CBOUM JEHCTBUSIM).



Metonnueckre NpuEMBI:

HrpoBoii Meron. OCHOBHBIM METOJIOM OOydYeHHsI Xopeorpaduu IeTeill TOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa SBISETCA ucpa, TaKk Kak UIpa — 3TO OCHOBHAs JEATEIbHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOSHUE
JIETEH JOLIKOIBHOIO BO3pAcTa.

Peubr naer He 0 MPUMEHEHHUH WUIPBI KaK CPEACTBA Pa3psAIKU U OT/AbIXAa HA YPOKE, a O TOM,
YTOOBI NMPOHU3BIBATh YPOK UI'POBBIM HA4yajOM, C/ENaTh UIPY €ro OPraHUYEeCKUM KOMIIOHEHTOM.
Kaxnas purMudeckasi urpa UIMEeT B CBOCH OCHOBE OIPENENIEHHYIO 11eJb, Kakoe-mubo 3ananue. B
IIPOLIECCE WUIPBI JETH 3HAKOMATCS C OKPY)KAIOWIEH >XU3HBIO, YTOYHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU
IIPEJICTABICHUS O MUPE.

Metoa ananormii. B nporpamme oOyueHHUsI HIIMPOKO HCIIOJIB3YETCS METOJ aHAJIOTHUH C
KUBOTHBIM U pacTUTENIbHBIM MHUpOM (00pa3, mo3a, JABUrareibHas MMUTalMA), TOe Iexaror-
peKuccep, UCHOJb3ys UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, aKTHBH3HPYET pabdOTy MPaBOro IMOJIyIIApHUs
TOJOBHOTO MoO3ra peOeHKa, €ro MpOCTPAHCTBEHHO-O0pa3HOE MBILIUIEHUE, CHOCOOCTBYS
BBICBOOOXKICHHIO CKPBITBIX TBOPYECKUX BO3MOXHOCTEH TOJICO3HAHMSL.

ChaoBecHblii  meroa. Oro Oecera O xapakTepe  MY3bIKM,  CpEACTBax €€
BBIPAa3UTEIbHOCTH, OOBSICHEHHE METOJIMKY MCIIOJIHEHMSI IBUKEHUH, OIICHKA.

IIpakTHyeckuii MeTOJ 3aKJIIOYAaeTCs B MHOTOKPAaTHOM BBIIOJHEHHUM KOHKPETHOIO
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOIO JIBUKEHHUSL.

HarysiaHbIi MeTOX — BBIPAa3UTENbHBIN IIOKA3 O] CUET, C MY3bIKOM.

[Tporpamma «Kamenbku» mpepHasHadeHa ajsi oOydeHus nereid 3-7 JeT W pacCuuTaHa Ha
YeTblpe y4eOHBIX rojia. JTOT MEPHOJ MOKHO ONpEIENUTh Kak MEpBbI 3Tal B OCBOCHHUU a30B
PUTMHKH, a30YKH KJIACCUIECKOTO, PYCCKOTO U 0aTbHOTO TAHIIEB.

3ansATus npoBoaarcs 1 pa3 B Heleno, BO BTOPOM MOJIOBUHE AHA. [MUTENBbHOCTD 3aHATUH B
MiIaamux rpynmnax — 20 MUHYT, B CTapIIMX U MOATOTOBUTEIbHBIX — 30 MUHYT.

OO0s13aTenbHBIMH YCIOBUSIMU IIPOBEICHUS 3aHATUI B XOpeorpauyeckoM 3aie sIBIISIOTCS:

® COOTBETCTBHUE 3ajIa U 3aHATHIM CAaHUTApPHBIM HOPMaM U IIpaBUIIaM;

e Hanmuue GOpPMBI;

e HAMNOJHIEMOCTb Ipymnn He O6onee 15 yenosexk.

B mpouecce n3ydeHus Kypca JETH 3HAKOMATCA C OCHOBAaMM TaHIEBAJIBHOIO HCKYCCTBA,
OCBaMBAIOT perepTyap, MOKa3bpIBalOT CBOE MACTEPCTBO HA JETCKUX Mpa3IHUKaX U KOHIIEpTax.

Penepryap k mnporpamme mnojaoOpaH JUIsi KaXJIOro Bo3pacTa JAeTed U MpoImucaH B
COJIEpKaHUU IIPOTPAMMBI.

I'maBHBIM BO3OyauTeneM ¢aHTasuu peGeHka sBiseTcs My3bika. [103ToMy My3bIKalbHBIN
MaTtepHua MmoaoupaeTcss 0COOCHHO TIIATENIBHO, TIO CIEAYIOIINM MPUHITUIIAM:

® COOTBETCTBME BO3DPACTY;

® XYA0XXECTBEHHOCTb MY3bIKaJIbHBIX POU3BECHUH, IPKOCTh, AMHAMUYHOCTh UX 00Pa30B;

e MOTOpPHBIH XapakTep MYy3bIKJIBHOTO MPOU3BEACHUS, MOOYXKIAIOMUNA K JIBI)KEHUSIM
(«TaHCAHTHOCTBHY);

e pa3zHooOpa3ue TeMaTHKH, JKaHPOB, XapaKTepa MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEACHUN Ha MpHUMepax
HapOJIHOM, KJIACCHYECKOW M COBPEMEHHOM MY3BIKM, JETCKMX II€CEH, MY3bIKH U3
MYJIbT()UIBMOB.

Ha ocHoBe nogo0paHHOTro My3bIKaJIbHOTO MaTepralla Co3/1aeTcsl TaHIeBaJIbHBIN penepryap.

Baxno, 4ToOBI B mpoliecce 3aHATUH MO xopeorpaduu, MpuoOpeTeHne 3HaHUM, yMEeHUil u
HaBBIKOB HE SIBISUIOCH CaMOILIENbIO, a pPAa3BUBAJIO MY3bIKaJbHO-TAHIEBAaJIbHbIE M  OOILIHE
CHOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (POPMHUPOBATIO OCHOBBI TYXOBHOM KYJIbTYPBI JI€TEH.

I'naBHbIi OkuAaeMblii pe3y/bTaT: OBIAJCHUE J€ThbMHM HAaBBIKAMH MCKYCCTBAa TaHIIA,
CIIOCOOHOCTH M KeJIaHue MPOJI0JDKATh 3aHATUS B Xopeorpaduueckux cryaus /[Bopua TBopuecTBa
netel u noapoctkos LlenTpansHoro paitona ropoga Kanuaunrpana.



2. Y4eOHO-TeMATHYECKUH IIJIAH

Ne Tema Teopus IIpakruka | Bcero K-so .
n/n 3aHATHH
I-11 z00a obyuenusn
1. Ee BennuecTBO — My3bIKa 1 8 9 18
2. Urpasi, Taniyem 1 5 6 12
3. WrpoBoii CTpeTYHHT 1 10 11 22
4, A30yka TaHIa 1 15 16 32
5. Pucynoxk Tanna 1 10 11 22
6. TaHeBaabHas MO3aMKa 1 14 15 30
Hroro: 6 62 68 136
11-1V 200a o06yuenusn
1. Bounie6Hoe 3HaKOMCTBO 1 - 1 2
2. Ee BenmuecTBO — My3bIKa 1 5) 6 12
3. WUrpoBoii cTpeTynHr 1 5) 6 12
4, Becenas pasmunka 1 4 5 10
5. A3Oyka TaHIa 1 9 10 20
6. Pucynok tanna 1 6 7 14
7. Pycckwii Tanen 1 9 10 20
8. BansHEbIl TaHen 1 9 10 20
9. TaHueBaIbHBIE ITIOALI U TAHIIBI 1 12 13 26
Hroro: 9 59 68 136




3. Coep:xaHue Kypca

3.1. Ilepeuvlit u émopoii 2o0a 06yuenusn

TEMA «Ee BesanuecTtBo My3bika!»

(O3HakoMmIIeHHE C 3TIEMEHTAPHBIMH MY3bIKATbHBIMU OHATUSMU)
3anauu:

1. BocnutsiBath y ieTeil yMEHUE CIIyIIAaTh MY3BIKY.

2.  YuuTh BOCIPUHUMATH U OILICHUBATh MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMEHHE OPraHU30BaTh CBOU JCHCTBHS IO/ MY3bIKY.

Coneprxanue:
1. XapaxTep My3bIKaIbHOTO POU3BEICHUS.

e Crnymas My3bIKY, OIPEAEIUTb €€ XapakTep (Becesnas, FpycTHas, TPEBOXKHAsA).
e TBopueckoe 3ajaHue: UMIIPOBU3ALMS MO 33JaHHbBIE MEJIOJHUU: BECEIYIO U IPYCTHYIO.
e Co3manme 3amaHHOTO oOpa3a: Kykia HOBas, Kykia 3a0oiena; BOpoOel Becelo
nepesieTaeT ¢ BETKH Ha BETKY, paHCHBIM BOPOOECH.
o Urpa «Kyku u 6a604Kn».
2. Temmbl  My3bIKalIbHBIX  Npou3BeACHUN  (OBICTpBIA,  MEAJICHHBIN, yMEPEHHBIN).
Crnyas My3bIKY, ONIPEIEIUTh €€ TeMI (YCTHO).
Urpa «3aii1pl 1 OXOTHUK.
TBopueckoe 3aj1aHue: N300pa3uTh Yepenaxy, MbIIIKY.
Hcnonuutk nmwxkenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBHUH C 3a/JaHHBIMU Pa3IMYHBIMU TEMIIAMHU.
3. JluHaMuyeckue OTTEHKHU (TPOMKO, THXO, YMEPEHHO).
e (Cunymas My3bIKYy, OIPEJEIUTh JUHAMUYECKUE OTTEHKHU (YCTHO).
e TBopueckoe 3agaHue: U300pa3uUTh XJIOMKAMH JI0Kb CTYYHUT IO KphIIaM (TPOMKO); JT0XK/Ib
MOPOCHT (THXO).
e Urpa «Tuxo u rpoOMKO».
4. PutMuyeckuil pucyHoOK.
e BocmpousseaeHue XJI0NKaMu U IPUTONBIBAHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
e KomMOuHamus ¢ XJIONKamMu: Tepes1 coooi, 1o KOJICHSIM, HaJl TOJIOBOH, 0 OeapaM.
CrpoeHne My3bIKaIbHOTO NPOU3BEICHUS (BCTYIUIEHHUE, YacTh).
e VYuurh JeTed  MEHATh  JBIDKEHHME B  COOTBETCTBHM  C JBYXYacTHOU (hopmoii
MY3BIKaJIbHOTO MPON3BEICHHUSI.
o Urpa «Ky-un-um.
e Ha npumepe mn3ydaeMmblX TAaHLIEBAIBHBIX ATIOAOB YYHUTh CaMOCTOSTEIBHO Ha4YMHATh
JBUKEHHE 10CJIE€ BCTYIIJICHUS.

o

TEMA «Hrpas, tannyem» (Kommiekc ynpaxHeHU HTPOBOI pUTMHKH)

3amgaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

2. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHMIO JIBFKCHUH.

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO MAMSITh.

4., TloaroTtoBUTH J€TEH K UCIIOIHEHHUIO OOJIee CI0KHBIX DJIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Kommnekc urpoBoi puTMUKH «MBbI TIOM1EM CETOHS B JIEC, TOJIHBIN CKA30UHBIX YYIECH.
2. JIBwxenus pyk («Ilyranumay, «Jlorousmoukny, « Kaguaa).

3. Urpa «3BepyIIKu — HABOCTPUTE YIITKW.

4. Urpsl Ha BHUMaHUE «YUHuTeIbHUIAY, «Caemnail oTak, caenai Taky», «BrpaBo — BIEBOY.

TEMA «HrpoBoii cTpeT4YuH»



3agaun:

1. Pas3BuBarhk u TpeHUPOBATH CyCTaBHO-CBSI30UHBII anmapar.
2.  Ymny4ymarthb 371aCTUYHOCTH MBIIII U CBSI30K.
3. Pa3BuBarb JOBKOCTb, CHITY, arsIoM0 (yCTOMYMBOCTE), BECTHOYIISIPHBIN anmapar.
Coneprxanue:
1. VYnpaxHeHUs Ha YKpEIUICHHWE MBI CHOUHBI M OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Hazan:
«3Mmesty, «Kommeukay, «Kauenny, «Kopabnuky, «Ky3Heuuk».
2. YmpaxHEHHsS Ha YKpPEIJICHHE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO TMpecca IyTeM HAaKIOHA BIEPE/:
«Kumxxka», «I'opkay, «Ctpaycy, «Hepenaxay, «Beroukay.
3. VYnpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHHE IMO3BOHOYHHKA IMYyTEM MOBOPOTOB TYJOBHILA U HAKIOHOB €ro B
cTopoHbl: «Mopckas 3Be31a», «Mecaiy, «MasTHuk», «Openiek», «Jlucuuka.
4. VupaxHeHHs Ha YKpEIUIGHHE MBIIII Ta30BOro mosica, Oenep, Hor: «babouka», «Emouxay,
«Kyuoxy, «3aitunky», «Benocumneny.
5. VYmpaxHeHus Ha yKperyieHHe U pa3Butue crom: «Jlomaakay, « ['ycenunay.
6. VYmnpaxHeHHs Ha YKPEIJICHHE MBIIIII TIeueBOro nosica: «[luenkay, «MenpHUIa.
7. YnpaxHeHHs Ha YIPaKHEHUs JUIsl TPEHUPOBKH paBHOBecHs: «Auct», «llamnsay, «lleTymoxy,
«JIacToukay.
8. JlomomnutenwsHbie ynpaxHeHus: «bepeskay, «['peOibn».
TEMA «A30yka TaHII2»
3anauu:
1. Pa3BuBarh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIHBI.
2. ®opMHpOBaTh MPABUIHHYIO OCAHKY U KOOPIMHAIIMIO JIBHKCHUH.
3. TloarotoBuTh neTeit K U3y4eHUIO O0JIee CI0KHBIX IEMEHTOB, ATIOJOB, TAHIICB.
Conepxanue:
1. larwm:
e  OBLITOBOH,
e TaHIEeBAJbHBIN JIETKUI MIar ¢ HOCKa,
® Ha NOJyNaJblaXx,
e JIerKuii Oer,
® [Iar ¢ NOJICKOKOM,
e (OKOBOM ITOJICKOK — raJiofl,
e (Qer Jerkuii ¢ OTTATMBaHHUEM HOCKOB;
2. TlocraHoBka Kopiryca
3. Tosumuu wor: I-sg, VI-s
4. TloaroroBka K M3y4E€HUIO O3ULIUHN pyK
e STI01 «Bo3aymHeIil map»
5. TaHueBanbHBIE MOIOXKEHUS PYK:
e Ha rmosce,
e 32 10004KY,
® 33 CITMHOH,
® Ha MosiCe B KyJIauKax.
6. Tlonympucsnanus (demie plie) mo VI mosumww, I mo3ummmn
7. BeiaBmxenue Horu ( battement - tendu):
e grepea 1o VI moswurmmmy,
e B CTOpOHY 1o | mo3unumn.
8. TMomwbem Ha monymanbis (releve) mo VI nozunuun
9. To ke B COYETaHUH C T/TIPUCSITAHUIMHI
10. IIpeokku (allegro) saute mo VI mo3unuu
TEMA «PucyHok Tanua»
3agaun:
1. Hayuuts nereil OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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2. Hayuuts neteil nepxaTh paBHEHHE B PUCYHKE U COOIIOAATH HHTEPBAJIBI.

Conepxanue:
1. Pucynok Tanmna «Kpyr»:

e JBI)KEHUS 10 JUHUHU TaHua. Urpa «Hace»;
e JIBUXKEHUE B KpyT, u3 kpyra. Urpa «Hanysana komka mapy.

2. Pucynok tanna «JIuHus».
3. Pucynoxk tanna «KosonHay.
4. Pucynox tanua «3Mmeikay:

e Urpa «3meiikay;
e Tanern «MplmrHas UCTOPUS» (BBIXOJ HA TAHEI] «3MEHKOW).
5. Pucynok Tanna «Crupaiby
e Urpa «Kimybouex».
CBo0OoaHOE pa3MelleHHe B 3aJe.
e Urpa «"opoimmHsb».

o

TEMA «TaHueBanbHasi Mo3anka (OTIOIbI U TaHIIBI)
3agaun:

1. Hayuutb nereit ABUTATHCS B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.
2. Pa3BuBaTh mamsATh, aKTEPCKOE MACTEPCTRBO.

3. TOTOBHTPH K KOHIIEPTHOH NESITEIHHOCTH.



3.2. Tpemuii u uemeepmbutii 200a 00yueHus

TEMA «BoameoHoe 3HakomcTBO» (BBeneHue B mpeamer)

3agaun:

1. Tlo3HakoMuTh AeTel C UCTOPUEN POXKICHMSI TaHLIA, )KaHPAMM TaHLIEBAIbHOI'O UCKYCCTBA.
2. PacckazaTh 0 nonb3e 3aHATUH TaHIIAMH.

TEMA «Ee BequuecTtBo My3bikay
3anauu:
1. 3akpenurtb 3HaHMSI, HABBIKHU, [IOJIYYEHHbBIE HA IEPBOM rO/ly O0OyUEHUS.
2. YMeTb aHAIM3UPOBATh MY3bIKAJIbHOE IPOU3BEACHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.
Conepxanue:
1. 3apaHus Ha aHANKU3 MY3BIKAJBHBIX MPOU3BENECHUN (TEMII, XapakTep, TMHAMHUKA, PUTMUYECKUIT
PHUCYHOK, CTPOEHHE).
2. YMeH#He BBIACATh CHIbHBIC M CITa0bIe A0JIM Ha CIyX (XJIOMKAMH, B3MaXOM IIATOYKa).
3. Taxkr.
e Teopueckas 3amaya: MooyepeqHOE BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. Hetn
HAUMHAIOT JejaTh [JBIWKEHHE IO OYepeau Ha KaKJbIM CIeAyIOUINi TaKT.
e Urpa: «Bompoc — oTBET», «IXO0M.
4. My3bIKaabHBIN KaHP.
e [lonbka, Maplil, BaJIbC, OJIOHE3, TAIOMN (YCTHO ONPEICIUTh KaHD)
e Urpa: «Mapur — nosibKa — BaJIbC»

TEMA «HUrpoBoii cTpeTynHr» (mapTepHasi THMHACTHUKA)

3anaumn:

1. IloaroToBuTh IBUTATENbHBIN annapaT K CLLEHUYECKUM CIOXKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh npupoOAHBIC TAHHBIEC JETEH.

3. MHcnpaBnsaTb qedeKTsl OCaHKH.

4. VYxpemnaTh GU3NYECKOE U ICUXUUECKOE 370POBbE.

Conepxanue:

1. VmpaxHeHus Ha yKpeIeHHE MBILII] CHHHBI U OpIOLIHOrO Ipecca MyTeM mporuda Hazam:
«Kobpa», «Koneuko», «Smepuna», «Moctuk», «Jloaka», «Cobauka», «PpiOKkar.

2. YnupaxXHEHUs Ha yKpEIUIEHHWE MBIIII] CIIMHBI M OPIONIHOTO IMpecca IMyTeM HAKJIOHOB BIIEPE:
«Hocopory, «Exuk», «Haitka», «Ciony», «YnuTtka», «Banbka-BCcTaHbKa».

3. VYmpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHHE TTO3BOHOYHHKA ITYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKJIOHOB €r0 B
ctoponsl: «Mypasei», «Ctpeko3ar, «poctuHka», «Dmrorep», «Hacukm».

4. VYmhpaxHeHUs Ha yKpeIJIeHHE MBIIII] Ta30BOTo mosica, Oenep, Hor: «Paky», «llaBmuny», «bery,

«ITapoBo3uk», «Ilay4ok», «JIarymka», «Tapakan».

VYipaxkHeHus: Ha YKpEIIeHHe U pa3BUTHE CTOI: «X0Ab0ay, «JIAryimonok», MenBexoHOK.

VYipakHeHus: Ha YKpEeIUIEHHE MBIIII [IJIEYEeBOro mosica: «3aMmouek», «Camoiery, «Jlomeukay,

«ILoBLBI».

7. YnopaxHeHus A TPeHUPOBKU paBHOBecHs: «Openy», «Kpbuioy.

SRl

TEMA «Becenasi pasMuHKa»

3amgaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NaMsTh, KOOPAWHAIMIO JTBHXKEHUH.

2. TlomroroButh OpraHu3M peOEHKa K BHITOJHEHUIO 00JIEe CII0KHBIX JIEMEHTOB.
Conepxanue:

1. Kommnekc ABMXKEHUN pa3MUHKU.

2. TaHueBaJbHBIN 3TIOZ HA COBPEMEHHOM Marepuase.

TEMA «A30yKa KJIacCHYeCKOIro TAaHLa»
3amaun.



1. Pa3BuBaTh MycKyJaTypy HOT, PyK, CIIUHBI.
2. ®opMHpOBaTH NPABWIBHYIO OCAHKY M KOOPIAMHALUIO JABHKCHUH.
3. TloaroroButs Aereil K U3y4eHUIO 00JIe€ CIOKHBIX HIEMEHTOB.

Conepxanue:
1. Hlarwm:
e TaHIICBAJILHBIM IIaTr ¢ HOCKA,
e Mapii,
® Ha noJynajibliax,
® TOICKOKH,
e  TaJjoIl,
® 1Al MOJIBKH.
2. ber:

e MEJIKMI HA MOJIynajabLaXx,
®  C BBICOKO MOJHSATHIMHU KOJICHSIMH,
® C OTKMJBIBAHUEM HOT Ha3aj.
3. DK3sepcuc y CTaHKa:
MOCTaHOBKA KOPIyca (HOT'H B CBOOOTHOM IOJIOKEHUN);
NOHTHS paboyvasi HOTa U OMOPHAS HOTA;
no3unud Hor (I-s1, II-s, III-s1, Ipu OTHOCHUTEIBLHON BRIBOPOTHOCTH HOT);
nocranoBka kopmyca B [ — |1 — Il no3unuy;
demi - plie B | — Il — III mo3uruwy;
battement tendu Bo Bcex Hampaienusx (I-s no3uiusi);
releve Ha mosynanbibl (B HEBHIBOPOTHBIX MTO3UIHUX);
neperud Kopiyca BIepesl ¥ B CTOPOHY.
4. Dk3epcuc Ha cepeiMHE 3aia:
TOYKH 3aia (1o Mmeroauke A.51.BaranoBoii);
noJio>keHue en face;
MO3UIMHU PYK: moarotosurenvHas, [-s, -, I11-5;
NepeBo/T pyK U3 mo3uituu B mo3umnuto (port de bras — | popma);
e OBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.
5. Allegro (y cranka):
e temps leve sauté (JIUIIOM K MaJike, 10 Mepe yCBOeHUs — 6e3 onopsl) — [ mo3uus.

TEMA "Pucynok tanna'
3agaun:
1. TlpuoOpecTu HaBBIKM CBOOOJHOIO MEPEMEILICHUs B IPOCTPAHCTBE.
2. V3yunTh mpoCTHIC PUCYHKH TaHIIA JUISI UCTIONB30BAaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.
3. IIpuBHUTH HaBBIK JepXkKaThb PaBHEHUE B PHUCYHKE, COOII01aTh UHTEPBAJIbI.
Conepxanue:
1. JIBweHHe MO JIMHUY TaHIA.
2. Pwucynok Tanma "Kpyr" (paccka3 U3 UCTOPHUH):
3aMKHYTBIN KPYT;
PACKPBITHINA KPYT (OJTYKPYT);
KpyT B Kpyre;
CIUIETEHHBIH KpyT (KOP3MHOYKA);
JIUIIOM B KpYT, JIULIOM U3 KPYTa;
® KpYT Mapami.
Hayunts nepectpanBatbcst 3 OXHOIO BUJIA B IPYTOM.
3. Pucynok tanua «Kononnay, «JIuaus»:
® [IEPECTPOEHHMSI U3 KPyra B KOJIOHHY, B TUHUIO, (Ha 3aJHUI IJ1aH, IepeTHUMN TUIaH);
® TIEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSTEIHLHO, BEIOPAB BEIYIIHX ).
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4. Tlonstue «JluaroHamby:
® [IEpECTPOECHME U3 Kpyra B AMAroHaib;
® [IEPECTPOCHME M3  MAaJEHbKUX  KPY)KKOB B  JUAaroHajb  (CaMOCTOSITEIbHO
YKa3aB BEIYILHUX).
5. Pucynok Tanna «Criupaiby.
e Urpa «KiryOOK HUTOKY.
6. PucyHok Tanma «3Melikay:
® TOpPU30HTaIbHAs;
® BEPTUKAJIBHAS.
[lepecTpoeHue U3 «kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSITEIbHO, BBIOPAB BEIYILIETO).
7. Pucynok tanua «Bopotua»: Pycckuii Tanen «Bopotuay.
8. MUrpa — taner «becKOHEYHBIN.

TEMA «Pycckuii Tanem»

3amauu:

1. Tlo3HakOMUTH AeTel C HCTOpUEH PYCCKOTO TaHIla, €ro 0COOCHHOCTIMH, (popMamH.
2. Paccka3aTh 00 OTIMYHUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep UCTIOTHEHHUS.

3. Hayuuth ocHOBaM pyccKOro TaHIa.

Conepsxanue:
1. Bsgenenue B mpenmet «Pycckuii Tanem»,

2. TlocraHoBKa KopITyCa;
3. H3ydeHue 0CHOB pyCCKOTO HAPOJHOT'O TaHIIA:
paboTta pyk B pyCCKOM TaHIIE;
HaBBIKA1 pa6OTI)I C IINIaTOYKOM,
PYCCKHIA TOKJIOH;
pa3BUTHE MOJIBUYKHOCTHU CTOI Ha OCHOBE AIIEMEHTOB «eJI0YKay,
«TapMOIIKa», KOBBIPSJIOUKA;
® XOJBbI:
MPOCTOM, HA MOJTyIaJbIax,
OOKOBOM, MPUCTABHOM,
00KO0BOI X0 «punaganue» mno VI nosunuu,
0eroBoii mar ¢ 0TOpackIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
® TMOATOTOBKA K «IPOOSIM»:
— TIPUTOIIHI,
—  yZapsl HoJymnaibllamMH,
—  yZapbl KaObJyKkowm;
®  XJIONKH U XJIOMYIIKH JJIsi MAJIbYUKOB:
— OJIMHApHBIE 0 OCJIPY U TOJICHUIILY.

4. Dk3epcuc y cTaHKa (JIMIIOM K TaJIKE):
e demi-plie (ru1aBHOE) 1O HEBBIBOPOTHBIM TTO3UIIHSIM,
e Dbattement tendu ¢ mepexo10M HOTH C HOCKa Ha Ka0JIyK,
e KkabmyyHbIE yIpa)XHEHHs — BbIHECEHHE pabouell HOru Ha KabJyK BO BCE HAIlPaBIICHUS.

TEMA «baabHblii TaHeI»

3amgaun:

1. TIlo3HakoMUTbH JeTel C UCTOpHEH OATBbHOIO TaHLA.
2. Hayuuts ocHOBam TaHIma «Ilombkay.

3. Pa3yuuts ocHOBHBIE 371€MEHTHI TaHLA «Banbey.
Conepixanue:

1. Bseznenue B npeamer

2. Wzyuenme ocHoB TaHna «Ilompkay:
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® [I0JICKOKH, LIar MOJIbKH, TaJIO0I;
e KOMOMHUpPOBaHME U3YUCHHBIX HJIEMEHTOB;
® [I0JIOKEHMs B mape:
—  «IOAOYKaY,
—  PYKH «KPECT- HaKpecT»,
— MaJbUUK JEPXKUT JIEBOUKY 3a TAJIMIO, I€BOYKA KJIA/IET PyKH MalbUUKy Ha IUICYH.
3. MW3yuenue ocHOB TaHua «Bambey:
® OCHOBHBIE JIEMEHTHI:
—  «Kayemmy,
—  «KBajpaT,
—  «poMO»,
—  «BaJIbCOBAsI JOPOIKKAN,
—  «IepeMeHay;
e pabora B nape:
— TIOJIOKEHHUE PYK B Mape,
— «pomO» B mape,
— BpAICHHUE «3BE3/I0YKaY;
® [IPOCTHIC TaHICBAJIbHBIC KOMOMHALINY.

TEMA «TaHueBajJbHBIE 3TIOALI M TAHILD)

3ajgauu:

1. Hayuuts gereii caMOCTOSITENIBHO ABUTAThHCS MO/ MY3BIKY.
2. TloaroToBWTH K IMOKA3aTEeIbHBIM BBICTYIUICHHUSIM.
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1 -2 roa obdyuenust

4. Peneptyap

Meponpusitue

Ilepuoa moaroToBKM

HaszBanue HOMEpa

HoBelii rox

CeHTs0pb, OKTAOPH, HOSAOPH, TeKaOpPb

«ITapoBo3uK» (3TI0]T)

«MplIIIMHAs UCTOPUSI»

«IIpo 3artyaT»

«JICOHBKA U 3alYUKN»

8 Mapra

SAuBaps, dheBpaib

«Becenas CTHUPKaA»

«Y MeHs1, y TeOs1»

«MpI noiManu Komapa»

OTKpHToe 3aHATHUC

Mapr, anpenb, Mait

Becennuit KoH1epT

3-4 rona o0y4eHus

Meponpusitue

Ilepuox moaroToBKM

Ha3Banue HoMepa

OcenHuil npazHUK
JleHb poXIeHUs THMHA3HU

CEHTSIOpb

«OceHHMl BAIIBCY

«/la 31paBcTBYeT, Cropnpus»

Hogerit rog OKTSIOpB, HOSAOPB, TeKaAOPh «BopoTia»
«Tuk-rax»
«ITuHrBUHBI»

8 Mapra SIHBapb, (heBpaJb «Cnatb nopa»
«Mamay

«JIecHBIE CIaTKOCIKKI

BrinmyckHOM mTpa3HUK

MapT, anpesb, Mai

«MaHHas Kara

«["me BogaTcs BOJIIEOHUKID)

«BeceHHs TObKaY»

«IIpa3nHUYHBIN BagbC»

13




5. Opranusanus npoBeaeHusl 3aHATHIA

Jletu OpraHu30BaHHO T1IOJ MY3bIKY BXOJAT B 3all, HCIOJb3YysSd pa3jIUYHbIE BHUJbI
TaHLIEBAJIIBHOTO 111ara, [IepeMeIasch 1o Kpyry.

CtposiTcs B KOJIOHHBI 110 4 YEJIOBEKA WIN B «IIAXMaTHOM HOPSAJIKE» OPUEHTUPYACH, YTOOBI
HE Mewath apyr apyry. lIpoBepsercs paBHEeHHE B KOJIOHHAX U LIEPEHIaX, MPAaBUIBHOCTh OCAHKU
nereid. [Tox My3bIKy IeTH 310pOBArOTCA C MpenoaBareneM (00Ul MOKIOH).

3aHsATHE COCTOMT U3 Tpex dYacted. B mepBoil wactu (pa3MMHKA) CTaBUTCS 3ajadya
MOJATrOTOBUTH OpPraHU3M peOeHKa K BBIMOJHEHHUIO 00Jiee CI0KHBIX U MHTEHCHBHBIX YIMPAXXHEHUN B
nocieayroueil (0OCHOBHOMI) 4acTu 3aHATHA. B copepikaHne pa3MUHKU BXOJAT YIPa)KHEHUSI UTPOBOM
PUTMUKH, TAHLIEBAIIbHBIEC YIIPAKHEHUS], YIPAKHEHUSI HA BHUMAHHUE, KOOPAHHALIUIO JBUKEHUN.

Bo BTOpO#i (OCHOBHOI) YacTH 3aHATHS JA€TU OOY4arOTCS HOBBIM JIBHJKCHHSIM, JIEMEHTaM,
3aKpeIUIsioT cTapeie. [locTenenHo nu3ydeHHble IBHKEHUS O0BEAUHSIOTCS B TaHEIl.

B Tperbelt (3akmrOuMTENBHOM) YACTH 3aHSATHUS PELIAIOTCS 33Ja4d MOCTENEHHOrO IMepexo/ia
opranu3Ma pedeHKa K IPYTHMM BHJaM JESTeIbHOCTH, MIPOBOISTCS UTPOBBIE TAHIIBI O] 3HAKOMYIO
JeTSM MY3bIKy. BEIMONHEHHE MPOCTHIX TaHIIEBAJIBHBIX IBMKEHUH B UTPOBOM (hopme pacmmpsier
JIBUTaTEIbHbIE HABBIKM JIETEH, MPUYYaeT UX KOOPJAUHHUPOBATH CBOM ABUKEHUS COIVIACHO MY3BIKE,
CO3J1aeT JIOTIOJIHUTEIbHBIN TTOJI0KUTENbHBINA (HOH U HAacTpOoi. [IToMIMO HTPOBBIX TAHIEB MPOBOISTCS
TaHLIEBAJIbHO-TE€ATPAJIbHBIE UI'PBI, MO3BOJISIOLINE aKTUBU3UPOBATH JACHCTBUS JI€TEW, pa3BUBaTh UX
BHHUMAaHUE, APTUCTU3M.

3aKaHYMBAIOTCS 3aHATHUS IOJBEICHUEM UTOra CTapaHUi 1eTeH, IOCIIEe YEro OHM MPOILAITCS
C IIPETOIaBATEIIEM.
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6. MeToauyeckue peKoMeH 1AM U

3aHATUS PUTMHKOH HEOOXOIMMO TPOBOJWTH B TAHLEBAILHOM 3alie, 000pYIOBaHHOM
CTaHKaMH, 3epKaJaMH.

Bo Bpems 3aHATHI Tenarory cieayer MEepHOAMYECKH MEHATh HaIpaBICHUE JBIKCHHS
Jered, ¢ TeM, 4TOObl, IMOBOpPAYUBAasChb TO JIMLOM, TO CIHMHOM K 3€pKaly, OHU HAyYWIHUCh
KOHTPOJIMPOBaTh celsi uepe3 omymeHue. [locTosHHBIE 3aHATHS JIMIOM K 3€pKaly He AanyT
BO3MOKHOCTH ITOYYBCTBOBATh CBOE TEJIO M MBIIIIBI, & BIIOCIEICTBUM 3aTPYAHAT OPUEHTALMIO IIPU
BBICTYIIJICHUU Ha CIEHE.

Crenyer, Kak MOYKHO Yallle MEHSTh ITOCTPOEHHE JIETEH B 3aJie, MEHATh B MOCIIEJOBATEIILHOM
HOpsiIKE JIMHUM, 1O KOTOPBIM BBICTPOEHBI JE€TH. B NpOTHBHOM ciydae, JAETH, IMOCTOSHHO
HAXOJALIMECS B MOCIEIHUX JTUHUSX, IPUBBIKHYB CMOTPETh Ha HOTY BIIEPEH CTOSIINX, HUKOTJA HE
HAYy4aTcsl MBICJIIUTh U pabOTaTh CaMOCTOSITENbHO.

OOyueHue TaHICBAJIbHBIM JBWKCHHUAM MPOMCXOJUT ITyT€M IPAKTUYECKOTO II0Ka3a H
CJIOBECHBIX 00bsicHeHUI. Heo0X011Mo 4eTKo orpeesaTs 6aiaHc B COYETaHUM 3THX JBYX METOOB.
WznumHee W moapoOHOE OOBSCHEHHE MOXKET NMPUBECTH K MOTepe BHUMaHH. OTpaHHYMBATHCS
TOJIbKO TPAKTHUECKUM II0KAa30M HEJNb3s, B OTOM Cllyyae JETH BOCHPHUHUMAIOT MaTepuall
[OJIpa)kaTelbHO, HEOCO3HAHHO.

Jlns mpuoOpeTeHust JeTbMU HaBBIKOB B CUCTEME KJIACCHMUYECKOTO TaHIAa M MX 3aKperyIeHus
TpeOyeTcst orpeieieHHasi TOBTOPSEMOCTh U MOCIIEI0BATENBHOCTE. VICX0Ast 3 ATOTO0, 3aHATHS HAJ0
COCTaBJIATh TaK, YTOOBI 00OBEM MBIIIIL HApacTal MPONOPLHUOHATIBHO, HE 1e(OpMUPYsI KOHTYPbI HOT
u tena. [loBropsseMocTb ABM)KEHUN JTOJIKHA ObITh YMEPEHHOM M HE CIMIIKOM 0JHO0Opa3Hoil. He
ciiefyeT TpeOoBaTh MOJIHOW BEIBOPOTHOCTH HOT' OT JIETEH JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, €M TOJIBKO OHA
HE SBIISIETCS IPUPOTHON OCOOCHHOCTHIO peOeHKa.

B npouecce npenoaaBanus HeoOXoauM UG GepeHIIMPOBAHHBINA MOIXO K AECTAM, YUUTHIBAs
UX BO3PAaCTHBIE OCOOCHHOCTH, TBOPYECKHE HAKIOHHOCTH M (U3WYECKHE JaHHBIC, CTEICHb
BOCIIPHUSATHSA U YCBOEGHUS MaTepUaa.

OmnazieHre IBUTATEIHHBIMA HABBIKAMU BCETA JOJDKHO COTPOBOXKIATHCS MOJIOKUTEIHHBIM
HMOLMOHANBHBIM HacTpoeM. Ha 3aHATHAX MOXHO HCHOJb30BATh CTUXOTBOPEHHUS, CKA30UHBIE
CIOKETBI, CKOPOTOBOPKH, CYUUTAIKHA. OJTO 0O0OraTuT o0O0pa3Hyl pedb JeTed, pa3zHooOpa3uT
HMOIMOHANBHBIN (POH OOIIEHUS.

B pabore ¢ neTbMH JOMIKOJIBHOTO BO3pAacTa BAXKHO «HE CTPEMHUTHCS K BBICOKUM
UCTIOJIHUTENICKUM JIOCTHXKEHHUSM, KaK CaMOLIeJM, a WCIOJb30BaTh HaBBIKM, 3HAHUS M YMEHUS,
MIOJTyYCHHBIC HA 3aHATHAX 1O PUTMHKE JJISl PACKPBITHS U PAa3BUTHS MHIWBHIYATHbHOCTH KaXKIOTO
peGeHka B aTtMocgepe A00pOKeNnaTeIbHOCTH, JIOOBH M YBAa)KEHUS K CBOUM BOCHUTAHHUKAM H
MpoEeCCHOHAIIBHOMY JIEITY.
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7. JImarHocTuka

JInarHocTHKa MpOBOAUTCS B (OpME OTKPBITHIX 3aHATHA B KOHIE Yy4eOHOro Toja.

Pe3ynbTaThl OIEHHWBAIOTCS BHU3YallbHO, B 3aBHCUMOCTH OT HAYaIbHBIX HPUPOIHBIX JTaHHBIX
pebenka.

Kputepusimu o1ieHKH YCBOEHUS POTPaMMBbI SIBJISIOTCS CIETYIOIINE:

BOCIIPHSITHE MY3bIKQIBHBIX 00pa30oB (IMOLMOHAIbHAS OT3BIBYMBOCTh HA MY3BIKY, YMECHHE
MMIIPOBU3HPOBATH);

JJIeMEHTapHble 3HAaHUS B 00JacTU MY3BIKAJBbHOM TIpaMOThl  (XapakTep, TEMIIbL,
JTMHAMHYECKUE OTTEHKH, PUTMHUYCCKUN PUCYHOK, CTPOCHUE MY3bIKAIBHOTO TIPOU3BEICHUS);
pa3BUTHE TPUPOJTHBIX JAHHBIX JEeTei (My3BIKAJIBHBIN CIyX, pUTM, KOOPJHWHAIMS, OCAHKA,
BBIBOPOTHOCTH, IIIAT, CTOIA, 0AJUIOH, arioM0, BECTHOYIISIPHBINA anmnapar);

3HaHHE AJIEMEHTAPHBIX TAaHIEBAIbHBIX TOHATHIH;

CTENeHb YCBOCHHMSI TAaHIIEBAIBHOIO pernepTyapa.

B konie uerBeproro roga oOyueHus JETH 3aKpENUB 3HAHUS U HABBIKU MEPBOrO TojAa U

MOJTy4rB OoJiee yriyOJIeHHOE IPEICTABICHHE O MY3bIKE U JIBHDKCHUH, JIOJDKHBI YMETh:

aHaAJM3UPOBATh MY3bIKaJIbHOE IIPOU3BE/ICHHE;

BBIJICJIATh CUJIbHBIE U Cl1a0ble J10J1H;

YMETb BbIACIUTh TaKT (OOBSACHUTH OHATHE);

OTIPENIeNATh MY3bIKAIbHBIA KaHP;

BOCIIPOM3BOAMTH 33JaHHBIA YUUTEIEM PUTMUYECKUN PUCYHOK;

CaMOCTOSITENIbHO HAYMHATh JIBWKCHHWE TIOCJE BCTYIUICHUS, MEHSTHh JBIDKCHHE B
COOTBETCTBHUH C ABYXYACTHOH (POPMOI1 My3BIKaIHLHOTO IPOU3BEICHUS;

NPaBUIBHO YIPABJIATH TEJIOM (OCAHKA, ITOJIOKEHUE PYK U T.11.);

YMEHUE OpHUEHTHPOBATbCA B MPOCTPAHCTBE (IIEPECTPOEHUS B PHCYHKH, DPaBHEHUE,
UHTEPBAJIb);

CBOOOJTHO BIIaJIETh OCHOBHBIMHM IMOHATHUSIMH, HaBBIKAMU KJIACCHYECKOTO TaHIA (TO3UIUH
pyk: moarotosutenbHas, I, 1L, I1I; wor I, 11, 111; demi plie, battement tendu, releve);

YMETh PaccKaszaTh 00 UCTOPUU POKIEHHS TaHIa, OCOOCHHOCTSX XapaKTepa PyCCKOro TaHIIa,
Ha3BaTh (POPMBI PYCCKOTO TaHIIA, MPABHIBHO MCIIONHATH MPOCTEHIITNE JIBIKEHHS PYCCKOTO
TaHIIA;

CaMOCTOSITENIbHO, 0e3 TOKa3a YYWTElNs, BBIMONHATH JJIEMEHTHI, TaHIEBAJbHBIC JTIOJBI,
TaHIIBI.
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