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              Образовательная программа дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда 

центра развития детей – детского сада № 127 (МАДОУ ЦРР д/с № 127) (далее – Программа) разработана в соответствии с: 



 

 

«Цветные ладошки» 
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МАДОУ №№ 119, 20, 47, 37 

МАУ СОШ №№ 10,49,50 

Центр диагностики и 

консультирования детей и 

подростков 

ГДП № 6 

Детская библиотека 

им.А.Иванова 

Детская музыкальная школа 

им.Д.Шостаковича 

КОДЮЦЭКТ 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 

 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

Цветные ладошки 



темы «Биоразнообразие», «Здоровый образ жизни», «Экологические аспекты в народных традициях», «Зеленые легкие планеты», «Благоу стройство пришкольной 

территории» и «Активная гражданская позиция» 

МАДОУ ЦРР д/с № 127 г.Калининград: 

С 2013 года учреждение сотрудничает с Калининградским областным центром экологии, краеведения и туризма в рамках  

Международной программы Эко-Школы/Зеленый флаг.  

Международная программа «Эко-школы/Зеленый флаг» направлена на воспитание подрастающего поколения, 

осознающего свою ответственность за сохранение окружающей среды и приумножение ее богатств, умеющего работать в 

команде и участвовать в принятии решений, способствующих постепенному переходу региона (в дальнейшем страны в 

целом) на путь устойчивого развития. 

В основе методологии программы семь шагов:  

1. Создание Экологического совета образовательного учреждения.  

2. Исследование экологической ситуации в образовательном учреждении и его ближайшем окружении.  

3. Разработка плана действий  

4. Мониторинг и оценка выполнения плана.  

5. Включение экологической тематики в образовательные курсы.  

6. Предоставление информации и сотрудничество.  

7. Формулировка и принятие Экологического кодекса.  

Программа имеет четыре приоритетные темы, утвержденные на международном уровне:  

«Рациональное управление отходами», «Вода», «Энергия», «Изменение климата».  

В нашем учреждении мы изучаем дополнительные темы «Биоразнообразие», «Здоровый образ жизни», «Экологические 

аспекты в народных традициях», «Зеленые легкие планеты», «Благоустройство территории» и «Активная гражданская 

позиция».  

В процессе работы по этой программе воспитанники и их родители, сотрудники учреждения и люди, проживающие в 

нашем микрорайоне, с удовольствием включаются в организованные нами природоохранные акции.  



 



 



 



 

МАДОУ ЦРР д/с № 127 г.Калининград: 



 



 



 

Рядом с детским садом находится детская библиотека им.А.Иванова, сквер павшим воинам в ВОВ с Вечным огнем, 

военно-морское училище им. Д.Ушакова. Учреждение сотрудничает с Калининградским зоопарком и 

экологическим центром 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 

 



 

МАДОУ ЦРР д/с № 127 г.Калининград  



 



 
 

РЕЖИМ ДНЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП МАДОУ ЦРР д/с№ 127 при 12-часовом пребывании в период сентябрь-май  

 

№ 

Режимные моменты Ясли 

(группа раннего 

возраста) 

I младшая   

группа 

II младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 

1. 

Утренний прием, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность  детей 

 

07.00 - 08.10 

 

07.00 - 08.10 

 

07.00 - 08.10 

 

07.00 - 08.10 

 

07.00 - 08.10 

 

07.00 - 08.10 

2. Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 - 08.25 08.10 - 08.25 

3. Подготовка к завтраку 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 

4. Завтрак 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.45 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 

5. Самостоятельная деятельность детей, 

игры 

08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 
08.50 -09.00 

08.45 - 08.50 08.40 - 08.45 08.40 - 08.45 

6. ОД (общая длительность, включая перерыв) 09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 09.00 -09.50 08.50-10.20 8.45-10.30 8.45-11.05 

7. Самостоятельная деятельность детей, 

игры 

09.30 - 09.40 09.30 - 09.40 09.40 - 09.45 ------- ------- ------- 

8. Подготовка ко II завтраку, II завтрак 09.40 - 09.50 09.40 - 09.50 09.45 - 09.55 09.50 - 10.00 9.55-10.05 9.55-10.05 

9. Подготовка к прогулке 09.50 - 10.00 09.50 - 10.00 09.55 - 10.05 10.00 - 10.10 10.35-10.45 11.05-11.15 

10. Прогулка 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.05-11.15 10.10-11.40 10.45-11.55 11.15-12.15 

11. Возвращение с прогулки 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.15-11.25 11.40-11.50 11.50-12.00 12.15-12.20 

12. Подготовка к обеду 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.25-11.35 11.50-12.00 12.00-12.10 12.20-12.25 

13. Обед 11.30 - 11.50 11.30 - 11.50 11.45 – 12.00 12.00 - 12.20 12.10 - 12.25 12.25 - 12.40 

Центр диагностики  и 

реабилитации детей и 

подростков 

МАДОУ ЦРР д/с № 127 г.Калининград 

 



14. Подготовка ко сну 11.50 - 12.00 11.50 - 12.00 12.00-12.05 12.20 - 12.30 12.25–12.30 12.40–12.45 

15. Дневной сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.05-15.05 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.15 

16. Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, водные процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.05 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.15 - 15.20 

17. Подготовка к полднику 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.20 - 15.25 

18. Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.35 15.20-15.30 15.25-15.30 

 

19. 

ОД, досуги, совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность детей по 

интересам, общение 

 

15.40 - 15.50 

 

15.40 - 15.50 

 

15.40 - 15.55 

 

15.35 - 15.45 

 

15.30 - 15.55 

 

15.30-16.00 

20. Подготовка к прогулке 15.50 - 16.00 15.50 - 16.00 15.55 - 16.05 15.45 - 15.55 15.55 – 16.05 16.00 – 16.10 

21. Прогулка 16.00 - 16.40 16.00 - 16.40 16.05-16.45 15.55-16.50 16.05 – 16.55 16.10 – 17.00 

22. Возвращение с прогулки 16.40 - 16.50 16.40 - 16.50 16.45-16.55 16.50-17.00 16.55 - 17.05 17.00 - 17.05 

23. Подготовка к ужину 16.50 - 17.00 16.50 - 17.00 16.55- 17.05 17.00 - 17.10 17.05 - 17.15 17.05 - 17.10 

24. Ужин 17.00 - 17.20 17.00 - 17.20 17.05-17.25 17.10-17.30 17.15-17.30 17.10-17.20 

25. Самостоятельная, совместная деятельность 17.20 - 17.40 17.20 - 17.40 17.25 - 17.45 17.30 - 17.50 17.30-17.45 17.20-17.45 

26. Подготовка к прогулке 17.40 - 17.50 17.40 - 17.50 17.45-17.55 17.50-18.00 17.45-17.55 17.45-17.55 

27. Прогулка, уход детей домой 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 17.55-19.00 18.00-19.00 17.55-19.00 17.55-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП МАДОУ ЦРР д/с№ 127 при 12-часовом пребывании в период июнь-август 
№ 

п\ 

п 

Мероприятия Первая 

младшая 

группа 

Младшие  

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

1 Прием  детей, осмотр,       игры, 

беседы              с родителями на 

участке 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

2 Утренняя гимнастика      на воздухе 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30 - 8.40 

3 Возвращение в группу, 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

4 Игры, труд, совместная 

деятельность 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 

5 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.30 9.30 - 11.30 9.30 - 12.00 9.30 - 12.45 9.40-12.55 

6 Второй завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

7 Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.30-11.40 11.30-  11.55 12.00 - 12.20 12.45- 13.10 12.55- 13.10 

8 Подготовка  к обеду, обед 11.40-12.00 11.55-12.25 12.20-12.45 13.10-13.35 13.10-13.30 

9 Подготовка      ко сну, сон 12.00-15.00 12.25-15.00 12.45-15.00 13.35-15.00 13.30- 15.00 



10 Подъем. Воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.30 

12 Кружки, ЛФК, спортивная       и 

коррекционная работа 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

13 Свободная деятельность, 

игры, труд, развлечения на 

воздухе 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00 

17.00 

16.00-17.00 

14 Возвращение в группу, подготовка       

к ужину, ужин 

17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 

15 Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.20 

19.00 

17.20 

19.00 

17.20 

19.00 

17.20 

19.00 

17.20 

19.00 

 
 

 



 



 



 



 

МАДОУ ЦРР д/с № 127 г.Калининград Образование (narod.ru)



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


